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1. Productomschrijvingen

1.1 Groepsbegeleiding Jeugd

Product Groepsbegeleiding Jeugd

Productcode 41A18

Tarief Het huidige tarief vindt u in de zoektool gecontracteerd aanbod SDCG op
onze website www.inkoopsdcg.nl bij de producten

Eenheid Uur

Productomschrijving | Omschrijving
Groepsbegeleiding is begeleiding in groepsverband die overdag plaatsvindt,
op een locatie buiten de woonsituatie.

Het bieden van activiteiten gericht op bevordering, het behoud of de
compensatie van de zelfredzaamheid, die strekken tot voorkoming van
verwaarlozing of opname in een instelling.

Ondersteunen bij beperkingen op het vlak van zelfregie over het dagelijks
leven, waaronder begeleiding bij tekortschietende vaardigheden in
zelfregelend vermogen.

Begeleiden bij het toepassen en inslijpen van aangeleerde vaardigheden en
gedrag in het dagelijks leven door herhaling en methodische interventie. Het
is belangrijk om in het ontwikkelingsplan van iedere cliént de doelen
expliciet te beschrijven.

Een belangrijke afweging om voor groepsbegeleiding te kiezen is dat
ingeschat wordt dat begeleiding van de cliént in een groep ook effectief is,
maar dat de gestelde doelen tegen lagere kosten behaald kunnen worden.

Bij het product Groepsbegeleiding Jeugd ligt de nadruk op het actief
verbeteren of stabiliseren van de zelfredzaamheid of gedrag van de cliént.
Er zijn concrete ontwikkeldoelen geformuleerd voor de cliént.

De begeleiding is gericht op de ontwikkelmogelijkheden van het cliént, met
zo mogelijk plaatsing en integratie naar een reguliere setting (bijvoorbeeld
onderwijs of kinderopvang).

Doelstelling
Het vertragen van de achteruitgang of het bevorderen van de fysieke en/of

cognitieve zelfredzaamheid van de cliént.l,2

Uitgangspunten

° Zo passend mogelijk: de talenten, mogelijkheden en ondersteunings-
behoefte van de cliént staan centraal (niet de problematiek).

° Zo inclusief mogelijk: elke groepsbegeleidingsplek voorziet in een
inclusief aanbod (niet gericht op specifieke problematiek).

1 Onder fysieke zelfredzaamheid verstaan we het vermogen van de cliént zich fysiek aan te passen in de eigen context en
eigen regie te voeren. Hieronder vallen onder andere de vaardigheden van het algemeen dagelijks leven (ADL), zoals
lopen, fietsen, boodschappen doen, met of zonder (technologische) ondersteuning.

2 Onder cognitieve zelfredzaamheid verstaan we het vermogen van de cliént zich cognitief aan te passen in de eigen
context en eigen regie te voeren. Hieronder vallen onder andere de vaardigheden zoals het vermogen om goed te leren,
het kunnen begrijpen en uitvoeren van complexe dagelijkse handelingen en een goed geheugen.
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. Zo lokaal mogelijk: groepsbegeleiding vindt plaats in de wijk waar de
cliént woont. Als de benodigde groepsbegeleiding niet aanwezig is in
de wijk wordt naar het dichtstbijzijnde alternatief gekeken.

. Gericht op zelfredzaamheid: er is bij groepsbegeleiding zoveel mogelijk
aandacht voor de zelfredzaamheid van de cliént.

Resultaten

° Na 3 maanden ligt er een nader, door de aanbieder, uitgewerkt plan
met verder gedefinieerde ontwikkeldoelen en de benodigde
begeleiding. Dit wordt geévalueerd samen met het lokale team. Na
deze 3 maanden wordt de evaluatietermijn in afstemming met het
lokale team afgesproken. Er wordt na uiterlijik 9 maanden weer
geévalueerd. Hierbij wordt beoordeeld of de gestelde doelen zijn
behaald en wat het passende vervolg is.

° Door het methodisch trainen, aanleren en actief onderhouden van
vaardigheden op het gebied van algemene dagelijkse activiteiten
kunnen resultaten behaald worden. Dit aan de hand van de hierboven
benoemde ontwikkeldoelen, waarbij wordt aangesloten bij de talenten
van de cliént. Daarnaast heeft deze werkwijze het effect dat er meer
structuur komt in het leven van de cliént, het ontlast het
gezin/mantelzorger. Tevens wordt verwacht dat door een gevarieerd
aanbod van activiteiten het fysiek en mentaal welbevinden van de
cliént verbetert.

Voor wie

Cliénten (0-18 jaar) met psychiatrische, verstandelijke en/of lichamelijke
beperkingen. Vanaf de leeftijd van 16 jaar wordt eerst gekeken of Activerend
werk passend is.

Algemene eisen

. Groepsbegeleiding wordt door een professional die aanwezig is op de
groep.

. Eventuele vrijwilligers zijn getraind in het omgaan met de cliénten. De
ondersteuning vindt altijd plaats onder verantwoordelijkheid van de
professional.

. Groepsbegeleiding vindt overdag plaats in groepsverband op een
locatie (buiten de woonsituatie).

. De doelen en het in te zetten product worden altijd afgestemd en
ingezet met de goedkeuring van de cliént en/of familie/gezin.

° De aanbieder kan een maaltijld aanbieden tijdens de
groepsbegeleiding. Maaltijdvoorziening is niet opgenomen in het
tarief. In plaats daarvan kan de cliént eventueel tegen een eigen
vergoeding een maaltijd nuttigen.

Beschikbaarheid en planning

Groepsbegeleiding is over het algemeen planbaar. Voor de beschikbaarheid
van groepsbegeleiding tijdens vakantieperiodes en officiéle feestdagen
geldt het volgende:
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. Voor algemeen erkende feestdagen dient de aanbieder na overleg met
de cliént tijdig aan de cliént kenbaar te maken of groepsbegeleiding al
dan niet doorgaat, of dat er alternatieve groepsbegeleiding
beschikbaar is waarvan de cliént gebruik kan maken.

. Voor vakantieperiodes geldt dat uitgangspunt is dat de regulier
gevolgde groepsbegeleiding beschikbaar moet zijn; indien dit in
uitzonderingsgevallen niet mogelijk is, moet de cliént tijdig een
aanvaardbaar alternatief worden geboden.

Visie/Werkwijze

Er is geen sprake van Groepsbegeleiding Jeugd wanneer:

. Van ouders/verzorgers redelijkerwijs kan worden verwacht dat zij zelf
in staat zijn tot het aanleren van vaardigheden van de cliént.

. Een andere voorziening passend is (zoals passend onderwijs en
kinderopvang).

Vervoer

Er wordt altijd eerst gekeken naar vervoersmogelijkheden die voorliggend
zijn op het maatwerkvervoer. Het lokale team onderzoekt of de cliént
zelfstandig, of met behulp van ouders/verzorgers, het netwerk of een
voorliggende voorziening naar de groepsbegeleidingslocatie kan komen.

Indien het lokale team van mening is dat inzet van maatwerkvervoer
noodzakelijk is en als dit vervoer via Aanvullend Vervoer Arnhem Nijmegen
(Avan) is geregeld, gelden de volgende afspraken:

e Het vervoer wordt, indien mogelijk, gecombineerd met
leerlingenvervoer.

o Na toelating worden er aan de aanbieder een aantal werkafspraken
verstrekt inzake vervoer. Hierbij kan o.a. gedacht worden aan hoe, waar
en wanneer verhuizingen van groepsbegeleidingslocaties of gewijzigde
openingstijden en locaties in vakantieperiodes doorgegeven moeten
worden.

Product specifieke
eisen

e Minimaal 50% van de begeleiding wordt uitgevoerd door een SKI-
geregistreerde professional met een afgeronde hbo-opleiding richting
Zorg en Welzijn®, waarbij de inhoud en de opzet van de opleiding
aansluiten bij de hulpverlening die de professional levert binnen het
product.

e De invulling van voornoemde eis dient door aanbieder aantoonbaar te
worden gemaakt middels het dienstrooster.

e De SKl-geregistreerde hbo-professional begeleidt de resultaten
(ontwikkeldoelen en methodisch trainen van vaardigheden).

o De overige begeleiding wordt uitgevoerd door een professional met
minimaal een afgeronde mbo-3 opleiding richting Zorg en Welzijn3,
waarbij de inhoud en de opzet van de opleiding aansluiten bij de
hulpverlening die de professional levert binnen het product.

3 Op onze website www.inkoopsdcg.nl staat een limitatief overzicht met relevante mbo/hbo/wo-opleidingen richting Zorg

en Welzijn.
(] o
v doesburg Duiven .creene

5

=
gemeent: Overbetuwe ,_/r\ gemeente . %77
lingewaard = gemeente Rheden g ' ROZENDAAL WABETINEEN gemeente

Gemeente Renkum Westervoort

7

ZEVENAAR


http://www.inkoopsdcg.nl/

o
Eod

Arnhem

Inkoop sociaal domein Centraal Gelderland
Inkoopdocument Groepsbegeleiding

‘Grocpsbegsiciding

Deze professional met mbo-3 niveau werkt onder de
verantwoordelijkheid van de SKJ-geregistreerde hbo-professional (4
ogen op de groep).

1.2 Groepsbegeleiding ontwikkeling

Product Groepsbegeleiding ontwikkeling

Productcode 07A52

Tarief Het huidige tarief vindt u in de zoektool gecontracteerd aanbod SDCG op
onze website www.inkoopsdcg.nl bij de producten

Eenheid Uur

Productomschrijving

Omschrijving

Groepsbegeleiding is begeleiding in groepsverband die overdag plaatsvindt,
op een locatie buiten de woonsituatie. Groepsbegeleiding bestaat uit
activiteiten waarbij de vaardigheden van een cliént worden getraind of
onderhouden zodat de cliént zo lang mogelijk zelfstandig thuis kan blijven
wonen. Het gaat hierbij om vaardigheden met betrekking tot het uitvoeren
van de noodzakelijke algemene dagelijkse levensverrichtingen en het voeren
van een gestructureerd huishouden. Een belangrijke afweging om voor
groepsbegeleiding te kiezen is dat ingeschat wordt dat begeleiding van de
cliént in een groep ook effectief is, maar tegen lagere kosten de gestelde
doelen kunnen worden behaald.

Bij het product “Groepsbegeleiding ontwikkeling” ligt de nadruk op het
actief verbeteren of voorkomen van verslechtering van de zelfredzaamheid
van de cliént. Er zijn concrete ontwikkeldoelen geformuleerd voor de cliént.
Een voorwaarde hiervoor is dat de cliént leerbaar/stuurbaar is.

Bij cliénten met beginnende dementie kan Groepsbegeleiding ontwikkeling
alleen worden ingezet met de doelstelling voorkomen van verslechtering.

Doelstelling
Het vertragen van de achteruitgang of bevorderen van de fysieke en/of

cognitieve zelfredzaamheid van de cliént.4, 0

Uitgangspunten

. Zo passend  mogelijk: de talenten, mogelijkheden en
ondersteuningsbehoefte van de cliént staan centraal (niet de
problematiek).

° Zo inclusief mogelijk: elke groepsbegeleidingsplek voorziet in een
inclusief aanbod (niet gericht op specifieke problematiek).

. Zo lokaal mogelijk: groepsbegeleiding vindt plaats in de wijk waar de
cliént woont. Als de benodigde groepsbegeleiding niet aanwezig is in
de wijk wordt naar het dichtstbijzijnde alternatief gekeken.

4 Onder fysieke zelfredzaamheid verstaan we het vermogen van de cliént zich fysiek aan te passen in de eigen context en
eigen regie te voeren. Hieronder vallen onder andere de vaardigheden van het algemeen dagelijks leven (ADL), zoals
lopen, fietsen, boodschappen doen, met of zonder (technologische) ondersteuning.

5 Onder cognitieve zelfredzaamheid verstaan we het vermogen van de cliént zich cognitief aan te passen in de eigen
context en eigen regie te voeren. Hieronder vallen onder andere de vaardigheden zoals het vermogen om goed te leren,
het kunnen begrijpen en uitvoeren van complexe dagelijkse handelingen en een goed geheugen.
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. Gericht op zelfredzaamheid: er is bij groepsbegeleiding zoveel mogelijk
aandacht voor de zelfredzaamheid van de cliént.

. Na 3 maanden ligt er een nader uitgewerkt plan met verder
gedefinieerde ontwikkeldoelen en de benodigde begeleiding.

Dit wordt geévalueerd samen met het lokale team, hierbij wordt
besproken wat het passende vervolg is en of aanpassing van de
toewijzing nodig is. Na deze periode wordt uiterlijk na 9 maanden weer
geévalueerd. Hierbij wordt beoordeeld of de gestelde doelen zijn
behaald en wat het passende vervolg is.

. Het methodisch trainen, aanleren en actief onderhouden van
vaardigheden op het gebied van algemene dagelijkse
levensverrichtingen en het voeren van een gestructureerd
huishouden. Dit aan de hand van de benoemde ontwikkeldoelen in het
plan van aanpak, waarbij wordt aangesloten bij de talenten van de
cliént.

Resultaten

. Het bieden van structuur.

° Het ontlasten van de mantelzorger.

. Het aanbieden van een gevarieerd aanbod van activiteiten gericht op
het fysiek en cognitief welbevinden en een gezonde leefstijl (voeding,
beweging etc.).

Ondersteuning op ADL (algemene dagelijkse levensverrichtingen).

Voor wie

Cliénten met verstandelijke, zintuiglijke, lichamelijke, psychische en/of

geriatrische (dementie) beperking waarbij sprake is van een

zelfredzaamheidsvraagstuk:

. Die de pensioengerechtigde leeftijd hebben bereikt of;

. Die de pensioengerechtigde leeftijd niet hebben bereikt en waarvoor
Activerend Werk niet passend is of;

. Waarvan de mantelzorger structureel te zwaar belast is.

Algemene eisen

° Groepsbegeleiding wordt uitgevoerd door een professional die
aanwezig is op de groep.

. Eventuele vrijwilligers zijn getraind in het omgaan met de cliénten. De
ondersteuning vindt altijd plaats onder verantwoordelijkheid van de
professional.

. Groepsbegeleiding vindt overdag plaats, in groepsverband, op een
locatie buiten de woonsituatie.

° De doelen en het in te zetten product worden altijd afgestemd en
ingezet met de goedkeuring van de cliént en/of de
mantelzorger/familie.

° De aanbieder kan een maaltijld aanbieden tijdens de
groepsbegeleiding. Maaltijdvoorziening is niet opgenomen in het
tarief. De cliént kan eventueel tegen een eigen vergoeding een maaltijd
nuttigen.
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Groepsbegeleiding is over het algemeen planbaar.

Voor de beschikbaarheid van groepsbegeleiding tijdens vakantieperiodes en

officiéle feestdagen geldt het volgende:

. Voor algemeen erkende feestdagen dient de aanbieder na overleg met
de cliént tijdig aan de cliént kenbaar te maken of groepsbegeleiding
niet doorgaat, of dat er alternatieve groepsbegeleiding beschikbaar is
waarvan de cliént gebruik kan maken en;

. Voor vakantieperiodes geldt dat uitgangspunt is dat de regulier
gevolgde groepsbegeleiding beschikbaar moet zijn; indien dit in
uitzonderingsgevallen niet mogelijk is, moet de cliént tijdig een
aanvaardbaar alternatief worden geboden.

Er is geen sprake van Groepsbegeleiding wanneer:

. Het hoofddoel het ontmoeten van anderen is in het kader van
bestrijding van eenzaamheid of bevorderen van sociale
zelfredzaamheid. Het lokale team kijkt samen met de cliént wat een
passend aanbod is in de wijk waaraan hij zelf of eventueel met behulp
van eigen netwerk, vrijwilligers of aangestuurd door een ambulant
begeleider kan deelnemen.

. Het hoofddoel het leveren van een bijdrage aan anderen/de
maatschappij is.

o De cliént in aanmerking komt voor zorg uit de Wlz.

Er wordt altijd eerst gekeken naar vervoersmogelijkheden die voorliggend
zijn op het maatwerkvervoer. Het lokale team onderzoekt of de cliént
zelfstandig, met behulp van het netwerk of met behulp van een
voorliggende voorziening zich naar de groepsbegeleidingslocatie kan
verplaatsen.

Indien het lokale team van mening is dat de inzet van maatwerkvervoer

noodzakelijk is en als dit vervoer is geregeld, gelden de volgende afspraken:

e Er gelden vaste start- en eindtijden voor het vervoer naar de
groepsbegeleiding. Het vervoer wordt ingepland door Avan. Cliénten
worden tussen 9.30 en 10.00 gebracht en worden tussen 16.00 en 16.15
opgehaald.

e Voor cliénten die een halve dag aanwezig zijn geldt dat zij worden
opgehaald tussen 13.00 en 13.15 en gebracht tussen 12.45 en 13.00.

e (liénten die niet op de gebruikelijke start- en eindtijden aankomen en
vertrekken, worden in beginsel op het hele uur opgehaald of gebracht.
Vervoerder kan van dit uitgangspunt afwijken mits hiervoor
toestemming is van de gemeente/lokaal team.

e Indien er o.b.v. de uitgangspunten van groepsbegeleiding dichtbij een
geschikte plek is en de cliént wenst een plek verder weg, dan regelt de
cliént het vervoer zelf en op eigen kosten.

e Na toelating worden er aan de aanbieder een aantal werkafspraken
verstrekt inzake vervoer.
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Hierbij kan o.a. gedacht worden aan hoe, waar en wanneer verhuizingen van
groepsbegeleidingslocaties of het wel geven van groepsbegeleiding op
erkende feestdagen of sluiting in vakantieperioden doorgegeven kunnen
worden.

eisen

Product specifieke

e Minimaal 60% van de begeleiding wordt uitgevoerd door een
professional met een afgeronde hbo-opleiding-richting Zorg en Welzijn?,
waarbij de inhoud en opzet van de opleiding aansluiten bij de
hulpverlening die de professional levert binnen het product. Deze hbo-
professional begeleidt de resultaten (ontwikkeldoelen en methodisch
trainen van vaardigheden).

e De invulling van voornoemde eis dient door aanbieder aantoonbaar te
worden gemaakt middels het dienstrooster.

e De overige begeleiding wordt uitgevoerd door een professional met een
afgeronde mbo-4 opleiding richting Zorg en Welzijn3, waarbij de inhoud
en de opzet van de opleiding aansluiten bij de hulpverlening die de
professional levert binnen het product.

1.3 Groepshegeleiding stabiel

Product Groepsbegeleiding stabiel

Productcode 07A51

Tarief Het huidige tarief vindt u in de zoektool gecontracteerd aanbod SDCG op
onze website www.inkoopsdcg.nl bij de producten

Eenheid Uur

Productomschrijving

Omschrijving

Groepsbegeleiding is begeleiding in groepsverband die overdag plaatsvindt,
op een locatie buiten de woonsituatie. Groepsbegeleiding bestaat uit
activiteiten waarbij de vaardigheden van een cliént worden getraind of
onderhouden zodat de cliént zo lang mogelijk zelfstandig thuis kan blijven
wonen. Het gaat hierbij om vaardigheden met betrekking tot het uitvoeren
van de noodzakelijke algemene dagelijkse levensverrichtingen en het voeren
van een gestructureerd huishouden. Een belangrijke afweging om voor
groepsbegeleiding te kiezen is dat ingeschat wordt dat begeleiding van de
cliént in een groep passender is dan individuele begeleiding.

Bij het product Groepsbegeleiding stabiel ligt de focus op het stabiel houden
van de situatie van de cliént. Er is geen concreet ontwikkeldoel
geformuleerd voor de cliént.

Doelstelling
Het stabiel houden van de fysieke en/of cognitieve zelfredzaamheid van de

cIiént.G, /

6 Onder fysieke zelfredzaamheid verstaan we het vermogen van de cliént zich fysiek aan te passen in de eigen context en
eigen regie te voeren. Hieronder vallen onder andere de vaardigheden van het algemeen dagelijks leven (ADL), zoals
lopen, fietsen, boodschappen doen, met of zonder (technologische) ondersteuning.

7 Onder cognitieve zelfredzaamheid verstaan we het vermogen van de cliént zich cognitief aan te passen in de eigen
context en eigen regie te voeren. Hieronder vallen onder andere de vaardigheden zoals het vermogen om goed te leren,
het kunnen begrijpen en uitvoeren van complexe dagelijkse handelingen en een goed geheugen.
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Uitgangspunten
Gelijk aan Groepsbegeleiding ontwikkeling.

Resultaten

. Het bieden van structuur.

. Het ontlasten van de mantelzorger.

. Het aanbieden van een gevarieerd aanbod van activiteiten gericht op
het fysiek en mentaal welbevinden en een gezonde leefstijl (voeding,
beweging etc.).

. Prikkelen tot ontwikkeling (indien mogelijk).

. Ondersteuning op algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL).

Voor wie
Gelijk aan Groepsbegeleiding ontwikkeling.

Algemene eisen
Gelijk aan Groepsbegeleiding ontwikkeling.

Beschikbaarheid en planning
Gelijk aan Groepsbegeleiding Ontwikkeling.

Voorliggend
Gelijk aan Groepsbegeleiding Ontwikkeling.

Vervoer
Gelijk aan Groepsbegeleiding Ontwikkeling.

Ondersteuningsplan

Bij het product Stabiel wordt er een eenvoudiger plan gemaakt, door het
lokale team en de aanbieder, omdat de cliént geen concreet ontwikkeldoel
heeft. In afwijking van eis 2 van het algemeen programma van eisen is niet
van toepassing:

° Doelafspraken tussen de cliént en aanbieder en;

. Het tijdsbestek waarbinnen deze doelen moeten worden behaald.
Het plan is dus minder uitgebreid dan bij Groepsbegeleiding Ontwikkeling.

Product specifieke
eisen

e Minimaal 20% van de begeleiding wordt uitgevoerd door een
professional met een afgeronde hbo-opleiding richting Zorg en Welzijn?,
waarbij de inhoud en de opzet van de opleiding aansluiten bij de
hulpverlening die de professional levert binnen het product.

e De invulling van voornoemde eis dient door aanbieder aantoonbaar te
worden gemaakt middels het dienstrooster.

e De overige begeleiding wordt uitgevoerd door een professional met een
afgeronde mbo-4 opleiding richting Zorg en Welzijn3, waarbij de inhoud
en de opzet van de opleiding aansluiten bij de hulpverlening die de
professional levert binnen het product.
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